Swiatowy Dziern Walki z Cukrzyca

Swiatowy Dziert Walki z Cukrzycg obchodzony jest kazdego roku w dniu 14 listopada.

W tym roku temat przewodni brzmiat nastepujgco:

Kobieta i mezczyzna — Czy cukrzyca ma ptec?

Dnia 14 listopada 2017 roku w Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim w Siedlcach
Sp. z0.0. klasa | ¢ Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Sw. Krélowej Jadwigi w Siedlcach uczestniczyta w obchodach Swiatowego Dnia Walki z

Cukrzyca. Opiekunem grupy byta p. Matgorzata Szczesniak.




Uczniowie wystuchali wyktadéw m.in. na
temat codziennego funkcjonowania pacjentéw z
cukrzycg, pielegnacji skdry czy nowoczesnego
monitorowania glikemii. Ponadto dowiedzieli sie,
ze cukier niejedno ma imie i czesto kryje sie w

produktach, w ktérych nie powinno go byc.

Uczniowie mieli mozliwos¢ skorzystania z
pomiaréw antropometrycznych (masa ciata, wzrost,
obliczanie wskaznika BMI), pomiaréw glikemii oraz
pomiardw ci$nienia tetniczego krwi, a takze
degustacji tradycyjnego pieczywa
z ,Piekarni Ratuszowej", zdrowych przekasek
a takze przetestowania naturalnych kosmetykéw

ze sklepu "Zielarnia Duka".




Mtodziez chetnie zaangazowata sie w pomoc przy organizacji konferencji
(m.in. samodzielne przeprowadzanie pomiaréw antropometrycznych, rozdawanie ulotek,

rozdawanie zdrowych przekasek).

Opracowata:

Matgorzata Szczesniak



